As gemeentelid wat opgewonde daaroor is om die verleentheid van MIV in ‘n geleentheid te omskep, onderneem ek om op die volgende manier/e by die uitdagings van MIV betrokke te raak:
	
	My ‘commitment’

	1. Ek sal deurentyd my eie en ander se negatiewe aannames en veronderstellings uitdaag wat veroorsaak dat ek praat van, en dink oor, mense wat lewe met MIV op maniere wat bydra tot stigma.

	

	2. Ek sal die faktore in ons samelewing wat lei tot marginalisasie en die verspreiding van die MI virus (soos geslagsongelykheid, rassisme, gesinsonstabiliteit, materialisme en armoede) bevraagteken en aanspreek waar ek kan.

	

	3. Ek sal ‘n rooi strikkie neem en dra, om myself en ander te herinner:

·  Dat ek omgee vir mense wat leef met MIV;
·  Dat ek omgee vir mense rondom my en hulle wil beskerm deur oor MIV te praat, voorsorg maatreëls te tref en in die bres te tree vir mense wat nie vir hulle eie regte kan stry nie;
·  Dat ek omgee vir myself en myself beskerm deur bewus te wees van my MIV status en aan te dring op veilige(r) gedrag.


	

	4. Ek sou graag ‘n metaal ‘kruis met strikkie’ by CARIS bestel. (Die lapel wapentjie kos R25).


	

	5. Ek sal my kennis en verstaan van MIV en die drywers van die VIGS pandemie uitbrei en wanopvattings en veralgemenings uitdaag. (Besoek gerus www.cabsa.org.za vir meer inligting).


	

	6. Ek sou graag ‘n weeklikse e-pos Bybelwenk van CABSA ontvang om my te help om te dink oor die Bybel in die konteks van MIV (Verskaf asb jou e-pos adres).


	

	7. Ek sal graag CARIS se maandelikse e-pos nuusbrief ontvang sodat ek op hoogte bly oor MIV en die ontwikkelings op die terrein, en spesifiek oor die rol van die kerk. (Verskaf asb jou e-pos adres).

	

	8. Ek sal binne die volgende 6 weke myself laat toets vir MIV, selfs al dink ek nie dat ek ‘n risiko loop om geïnfekteer te wees nie. 

	

	9. Ek sal gesprek oor MIV aanmoedig en die mense met wie ek tuis, by die werk en in my sosiale kringe te doen kry aanmoedig om ‘n MIV toets te laat doen.

	

	10. Ek het vanoggend ‘n kers aangesteek om my te herinner aan ‘n spesifieke persoon wat met MIV lewe, of aan MIV verwante oorsake dood is.

	

	11. Ek sou graag ‘n kind of jongmens wat as gevolg van MIV blootgestel is aan besondere uitdagings ondersteun.  
	

	12. Ek sou graag wou brei vir kinders en babas geraak deur MIV en sal ‘n patroon agter in die kerk neem. (Voltooide artikels kan na ‘n organisasie van jou keuse geneem word, of by CARIS of die kerk afgelaai word.)
Eenvoudige Patrone is beskikbaar by http://www.cabsa.org.za/content/knitting-children 


	

	13. Ek sou graag vir CABSA en CARIS ondersteun.  Ek sal ‘CABSA’ sms na 38994 en so R10 skenk om kerkleiers op te lei en te ondersteun om op MIV te reageer.

	

	14. Ek sou graag meer inligting wou hê oor CABSA se Kerke, Kanale van Hoop fasiliteerders opleiding. (Verskaf asb kontak besonderhede)


	

	15. Ek sou graag help om ‘n beurs beskikbaar te stel om ‘n fasiliteerder op te lei in die Kerke, Kanale van Hoop program. (Verskaf asb kontak besonderhede)


	

	16. Ek onderneem om op ‘n ander manier by MIV betrokke te raak.(verduidelik asb)

	


As jy gekies het vir opsie 4, 6, 7, 14, 15, het ons jou kontak details nodig:
Naam:____________________________________________________________
Epos adres_________________________________________________________
Foon Nommer _____________________________________________________
